
宮城県理学療法士会  

ボランティア募集のご案内 

 

①仙台市介護予防月間オープニングイベント 

 日時：11月６日（日）９：３０～１５：００（半日のみでも可） 

 場所：仙台市シルバーセンター 

 内容：一般の高齢者を対象とした体力測定及びその補助 

 

②仙台市介護予防月間 市民センター共催イベント 

 a 黒松市民センター 

   日時：１１月１１日（金） １３：００～１５：３０  

   場所：黒松市民センター 

   内容：体操指導及び指導の補助 

 

   b 福沢市民センター 

   日時：１１月１６日（水） ９：３０～１１：００ 

   場所：福沢市民センター 

   内容：体操指導及び指導の補助 

 

 c 榴ヶ岡市民センター 

   日時：１１月１７日（木） １０：００～１１：３０ 

   場所：榴ヶ岡市民センター 

   内容：体操指導及び指導の補助 

 

申し込み先：予防と健康づくり部 岩渕 MAIL:e.bouzu@gmail.com 

下記の内容をお送り下さい。 

①氏名  

②所属先  

③連絡先（電話番号とメール）  

④申し込み頂くイベント名 

 

mailto:MAIL%3Ae.bouzu@gmail.com

